STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

V pripadé dostatku snéhu a zajmu
verejnosti bude vypsan jesté
jeden zajezd na lyze, a to v sobotu
26.3. na Horni Misecky.

ZAJEZDY PRO SENIORY
Cena pro radotinské dichodce, pokud
neni uvedeno jinak, je vzdy 180 K¢.
Obsahuje dopravu, privodce, trazové
pojisténi a avizované sluzby.
20.4. Rakovnicko
Odjezd v 7.45 hod. Néavstéva
pivovaru Krusovice s ochutnavkou
piva a pivovarskym guldsem.
Kounov — kounovské kamenné rady,
okruh cca 2 km. Rakovnik - prohlidka
mésta. Maridnskd Tynice — prohlidka
klastera. Navrat okolo 17.30 hod.
Mimoradotinsti dichodci 430 K¢&.

18.5. Zd'arské vrchy
Odjezd v 7.15 hod. Céslav - zastaveni
ve mésté, Policka — prohlidka hradeb
a opevnéni, Svojanov — navstéva
hradu, Jimramov — mésto, Polna -
meésto, ghetto. Navrat cca 19.35 hod.
Mimoradotinsti dichodci 430 K&.

PRO SIROKOU VEREJNOST
4. - 5.6. Za vinem na Znojemsko
(Kfizovy sklep, vinarské muzeum
v klastere Louka, Znojmo; archiv vin
v Jaroslavicich, vodni mlyn ve
Slupi, Malovany a Moravsky sklipek
v Satové. Ubytovéni ve Znojmé.
Vecere, snidané, obéd.
Posezeni ve vinném sklipku.
Cena: 1380 K¢
Prihlasky do 2.5.2005

REKREACE PRO DUCHODCE
18. — 25.6. Kamenicky (Vysocina)
Ubytovéni s plnou penzi v krdsném
kouté Vysociny proslaveném
obrazy Ant. Slavi¢ka. Dvoulizkové
pokoje. V okoli lesy, krasné vylety
(p&3i i cyklo) na pomezi Zeleznych
hor a Zd4rskych vrchi.

Cena pro radotinské i
mimoradotinské duchodce shodna:
2600 K¢ za cely tyden.
Prihlasky do 31.5.2005
Zajistuje KS Radotin,
nam. Osvoboditela 44,
tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407, 725 012 635

KINO RADOTIN

I83.Pi 174 19.30 hod. US4
CESTA KOLEM SVETA ZA 80 DNI
65 K¢
19.3.50 17a19.30 hod. FIN
PERLY A SVINE 60 K¢
20.3. Ne 17.a 19.30 hod. USA
KAFE A CIGARA 60 K¢
25.3.Pa 174 19.30 hod. FR
RRRrrr!!! 60 K¢
263.S0 17 19.30 hod. USA
KDYZ SE SETM1 65 K¢
27.3.Ne 17a19.30 hod. CR
MILENCI A VRAZI 70 K¢
14.Pd  17a19.30 hod. USA
LOVCI POKLADU 65 K¢
24.S0 17a19.30 hod. USA
BOKOVKA 65 K¢
34.Ne 15a1830hod. ~ GB/USA
ALEXANDER VELIKY 70 K¢
8.4. Pa 17a 19.30 hod USA

SLONISKO A MEDVIDEK PU 65 K¢

9.4.50a 104, Ne 17 a 19.30 hod. CR
SAMETOVI VRAZI 65 Ké

Détska predstaveni
Nedeéle 15.00 hodin,
vstupné 30 K¢

20.3. BABICKA VYPRAVI
27.3. KRAKONOSOVY POHADKY
10.4. KRTEK FILMOVA HVEZDA

Vychodiskem pro dnes$ni vylet je
Slivenec, kam se nejlépe dopravime
autobusem MHD ¢. 246 nebo 248.
Ve Slivenci vystoupime na stejno-
jmenné stanici, prakticky ve stfedu
obce, na navsi, kde v malém paréiku
pred Skolou je pomnik obétem 1. a 2.
svétové vialky. Kolem vodni nddrze
a kostela se sto¢ime z ulice Ke Smi-
chovu do ulice K Lochkovu. Farni
kostel Vsech svatych je ptivodné rané
gotickou stavbou z konce 13. stoleti
prestavénou po roce 1693. V 18. stole-
ti byla do ohradni zdi vestavéna kost-
nice. Kostel ziskal dnesni podobu na
prelomu 19. a 20. stoleti podle navrhu
A. Barvitia. Proti kostelu, vedle budovy
Utadu méstské &asti Praha-Slivenec,
je umisténa pamétni deska mistra
J. Husa. Ulici dojdeme k rozcestniku
Cervené a modré turistické znacky
(0,3 km). Odtud vykro¢ime po modré
smérem do Velké Chuchle. Znacka
nejprve vede ulici K Homolce, z niz
odbocuje ve 180 stupiiti ohybajici se
serpenting, a na konci podpérné beto-
nové zdi tenisového kurtu za ¢p. 712
a 714 vpravo po cesticce stoupajici
mezi zminénou zdi a draténym plo-
tem zahradkarské kolonie.

Po malém prevySeni zavitime na
jakousi planinu. Nohy nds nyni po-
nesou levou mezi podél zahradek.az
k borovému lesiku. Jeho krajem se
protdhneme na svah, z néhoz je posié-
ze hezky pohled na $picaty vyrch Ho-
molka s lomem. Svahem sestoupime
ke zvlastn{ stavbé se ¢tyfmi kominy.
Jde o starou vapenku vybudovanou
v 80. letech 19. stoleti. Vapenku tvor{
dvé dvojité pece ovalného pudorysu,
v nichZ technické reSeni, které bylo
obménou Zelezdrskych peci, umoZzni-
lo zpracovéavat veskery, tj. netridény,
véapenec. UZivany zplsob zpracova-
ni vépence byl patentem profesora
Pacolda, jehoZ jménem je védpenka
Casto oznacovana. Objekt je technic-
kou pamatkou. Pod vidpenkou na levé

Pres Chuchelsky haj

dvéma stupni spodniho devonu prag a
lochkov, kterd je vyznacena ve sténé
skdly. Jen pro zajimavost - spodni
hranice pragu je svétové uznivanym
a chranénym stratigrafickym stupném
spodnihe’deyonu! A hdm nic nebran{
si hranici i fakticky osahat.

Od informacni tabulky pokracuje-
me po silnici V Dolich déle do Velké
Chuchle ke 13. zastaveni nauc¢né
stezky. To pravi, Ze vrch Homolka
je tvoren prevazné lochkovskymi
vapenci, na jejichZ bazi lezi hranice
silur — devon. Silur i devon jsou jed-
némi z geologickych ttvart starSich
prvohor. (Jejich Gasové rozhrani se
datuje do doby zhruba pred 410 mi-
liony lety. Po nékolika metrech za 13.
zastavenim opustime modrou znacku,
ta se odklan{ vpravo pres potok, a my
projdeme vlevo mezi gardZemi a vy-
Slapanou zkratkou se dostaneme na
asfaltovou cestu se Zlutou turistickou
znackou. Po ni stoupame pozvolna do
vrsku k zastaveni nauc¢né stezky ¢.
12 u Zikova lomu, ktery je vyznac-
nym naleziStém ZivoCichd, zejména
graptoliti, z obdobi svrchniho siluru
(visouvrstvi stupné pridol). Zdejsi
lokalita je vyhldSena za stratotyp
(geologicky profil je definovan cha-
rakteristickou faunou), coz znamena,
Ze 1 ona,poziva mezindrodni ochrany.
Nyni postupujeme stale mirné vzhtiru
prevdzné listnatym lesem dubové a
habrové doubravy;jez zde predstavuje
soubor viceméné po staleti pfirozené
rostoucich dfevin, jeden.z.poslednich
takto zachovanych prazskych haja.
Skoro na vrcholku kopce uhyba Zluta
znacka vlevona lesni péSinu, my vsak.
razujeme naddle po asfaltové cesté
az k pamdtniku obétem kvétnového
povstdni 1945 ukrytému v lese a ke
hibitovu. Od ného ucinime krati¢kou

Kostelik Narozeni Panny Ma
strané silnice vyhleddme cedulku 14.
zastaveni nauc¢né stezky Barrandov-
ské skdly a Chuchelsky hdj (2 km).
Informuje nds o starém lomu na dpati
Homolky a o geologické hranici mezi

rie

Kostel sv. Jana

byl zaloZen roku

B 1729, pry jako
i vyjadieni dika
§ jistého polské-
ho Slechtice za
jeho uzdraveni
v chuchelskych
| 1dznich. Dlouh4
léta byl kostel
neudrZzovany,
avSak na po-
foto™ ¢atku  90. let

. -20. stoleti byl

v Malé Chuchli opraven a v roce
1993 znovu vysvécen. V presbyteriu
je hezka freskova a Stukova vyzdoba.
Poté od hrbitova kra¢ime v pu-
vodnim sméru a zanedlouho se opét
napojime u tabulky ¢. 11 nauc¢né stez-

ky a u rozcestniku na Zlutou znacku
(2 km). Ocitdme se v prijemném
prostredi, kde je v t€sném sousedstvi
vedle sebe vybudovéan aredl zdravi a
mini ZOO. Urcité se tady zdrZime.
Kdo chce, miiZe si na ruznych, jako-
by prirodnich naradich zacvicit, kdo
nechce, pocka na lavicce odpocivadla
nebo se presune ke kiosku s obcer-
stvenim naproti vybéhum zvéfe.
V ohradich a klecich mini ZOO,
pres kterou je trasa vytycena, pozo-
rujeme naptiklad dariky, mu ony,
kozy kamerunské, jezevce, ryse, ale
i myvala, poldrni liSku ¢i karakala;
z ptaku potom krkavce, vrany, kan€ a
dalsi. Prijemnym zji§ténim je téZ i to,
Ze vedle obclerstveni jsou pouZitelné
zachodky.

Dalsi tusek vyletu mit{ po Zluté znac-
ce pomérné prudce, le¢ solidni ces-
tou, do tidol{ potoka zvaného Certova
strouha. Setkdme se v ném s dal§imi
zastdvkami nauc¢né stezky. Vlevo pod
10. zastavenim nau¢né stezky vidime
drevény altdnek a za nim se v tGZlabi-
né nachdzi kaplicka v podobé umélé
jeskyné (grotta) vybudovana zde v
18. stoleti. O prameni, ktery z kapli¢-
ky Panny Marie vytékd, se diive sou-
dilo, Ze je 16¢ivy. Vody Certovy strou-
hy stékaji udolim a doprovazeji nds do
Malé Chuchle, kde jsou pred prvnimi
domy zadrzovany v rybnicku, a
dimyslnym systémem jsou déle ve-
deny tak, aby neposkodily jednotlivé
objekty. Domy, k nimZ jsme dorazili,
vytvareji jako celek malebné zakout{
a svého €asu byly prevazné soucdsti
menSich 1azni. O nich je prvni zmin-
ka roku 1729 a nejvétsiho véhlasu
dosdhly ve 2. poloviné 19. stoleti.
Cp. 42, skladajici se ze tii staveb a
patiici dnes Ceské zem&d&lské uni-
verzité, -byval,_hostincem, zahradni
restauraci .a hernou.. Dam»¢p., 43
s ndpisem  Vila Marie vyuZzival jako
letni byt basnik Jaroslav Vichlicky
a na navstévu sem za nim jezdfvali
mimo jiné sochart J. V. Myslbek nebo
literati J. S. Machar a O. Sklendrova-
Mala. Cp. 44 je zajimavy tim, 7e je
postaven nad potokem, ktery pod nim
te¢e umélou Stolou. Architektonicky
nejhodnotnéjsi je pozdné barokni
dam ¢p. 45 (se soSkou P. Marie). Do
souboru domti zapadd i rokokovy kos-
telik Narozeni Panny Marie vybudo-
vany v roce 1744 na misté romanské
stavby. U koleji Zelezni¢n{ trati odbo-
¢ime vlevo kolem klasicistni usedlosti
¢p. 4 au dalsich domi nechdme vpra-
vo Zlutou znacku a jdeme rovné pod
Zelezni¢ni most ,,inteligence™ (2 km).
Toto prizvisko ziskal v padesatych
letech, kdy na jeho stavbu byli vyuZiti
obcané s vys$sim vzdélanim, kteri byli
direktivné prerazeni do délnickych

a pomocnych profesi. Za mostem
Slapeme Zbraslavskou ulici soubéz-
né podél koleji CD a viceproudové
automobilové komunikace. Na konci
obytné zdstavby prichdzime po jiz
auty neuzivané silnici pod skalnf sté-
ny, které kdysi spaddvaly az do Vltavy

&

Geologickd hranice stupiiit
prag-lochkov v lomu na
Homolce
a zadna cesta tudy prakticky nevedla.
Do Prahy se jezdivalo od Berouna
,vrchem™ pres Rudnou a od Ptibra-
mi pres Zbraslav, kde byl pfivoz na
pravou stranu feky. Teprve roku 1742
Prahu obléhajici francouzska armada
kus skal odstfelila a vytvorila novou
piistupovou cestu ku hlavnimu méstu
a dalsf ¢ast skal vzala za své pti budo-
vani Zeleznice v roce 1862. Tim byly
odkryty nadherné geologické profily,
jak je mGiZeme vidét i dnes. Mnohé se
o nich docteme na tabulkach nau¢né
stezky, s nimiZ mijime zajimavé lo-
kality jako Vyskodcilku, Barrandovu
skdlu ¢i stary lom. Nejzndmé&jsi je
Barrandova skila, kterd je nazornou
ukdzkou zvrasnéni a presmyku uloze-

nych vdpencovych vrstev.

Vedle starého lomu uziime opus-
ténon  plovarnu, zndmou zejména
z prvorepublikovych filmi. Za ni
ve stinu skal se kréi v misté, kde se
1ikd na Kfenkové, kaplicka zasvécend
Panné Marii Bolestné. Stavba byvala
prachdrnou z doby) vySe Zzminéného
francouzského obléhdn{ a na kaplicku
byla prestavéna'po nestésti v blizkém
lomu roku 1847. V'jeho horni ¢asti
jsou ve zlichovskych vépencich ukry-
ty zkamenéliny Zzivo¢icht prvohor-
nich dtesi kordlového more. Pak uz
jen podejdeme moderni Barrandov-
sky most, jenZ byl slavnostné otevien
v roce 1988, a za chvili prijdeme k za-
stdvce tramvaji Hlubocepy (2,2 km).
Tady nasedneme na spoj elektrické
drahy a nechdme se dovézt k Liho-
varu nebo ke Smichovskému nddrazi
na dalf prestup. Trasa je vhodna pro
vSechny vékové kategorie a méfi cca

8,5 km. Pavel Cornej

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

Sobota 19. brezna

EXPEDICE VOLOVEC aneb...
Cinoherni pohadka hostujiciho
Divadla Casu.

Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Sobota 19. biezna

RODINA JE ZAKLAD STATU
Konverzacni komedie ze soucasnosti.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Pétek 25. brezna

KONCERT VEJVODOVY KAPELY
Ke 103. vyroci narozeni

Jaromira Vejvody.

Divadlo J. Srnce od 19.30 hod.

Sobota 26. brezna

RODINA JE ZAKLAD STATU
Konverzac¢ni komedie ze soucasnosti.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Nedé¢le 27. brezna
KONCERT Z CYKLU
“TICHA ALTERNATIVA%
Oldrich Janota - kytara a zpév,
emotivni melodie, které zvou
do harmonického svéta.
Zamek Zbraslav od 16.00 hod.
Vstupenky NG.

Utery 29. biezna_ )
RODINA JE ZAKLAD STATU
Konverzacni komedie ze soucasnosti.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Prostata a jeji
onemocnénit

V soucasné dobé vénuji vSechny zdra-
votnické organizace tomuto problému
nemalou pozornost. O tomto faktu svédci
i mnozstvi medidlnich programti a kam-
pani, zamérenych zejména na dodani za-
kladnich informaci o obecnych pfiznacich

Sobota 2. dubna

KASPAREK NA CESTACH
Kasparkovy prihody v marionetoveé
pohadce.

Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Ctvrtek 7. dubna

RUSALKA

Vecerni predstaveni loutkové
inscenace s hudbou A. Dvoraka.
Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 9. dubna
RUSALKA
Divadlo J. Kasky od 15.00 hodin.

Sobota 16. dubna

0 ZLEM VLKU A NEZBEDNYCH
PRASATKACH

Marnéaskovy muzikal.

Divadlo J. Kasky od 15.00 hod.

Zména programu vyhrazena!
Informace, rezervace, vstupenky
(neni-li uvedeno jinak):

kulturnf odd. UMC Zbraslav,

U Malé reky 3.

Tel.: 257 111 801,

e-mail: kultura@zbraslav.cz

L.ékarska poradna

onemocnéni prostaty, které je nesmirné
Casté a zdvazné a dotykda se prakticky
vSech vékovych, socidlnich i rasovych
skupin muzi. Presnou diagnézu typu a
stupné onemocnéni s naslednou odbornou
lé¢bou umozni presné, a pro pacienta
nendrocné, urologické vysetfeni. Kazdy
muz by mél byt od padesatého roku véku
pravidelné urologicky vySetien nejméné
jedenkrat za rok. Nejdilezitéjsi je vylou-
¢eni nadorového postizeni prostaty, které
je téZ velmi nebezpecné a Casté.

Pro prehlednost si dovolim onemocnéni
prostaty rozdélit do tiizakladnich skupin:
onemocnéni zanétliva, zbytnéni (hyper-
plazie) prostaty a nadorové onemocnéni
prostaty. Tato onemocnéni se projevuji
sirokou skalou klinickych priznaku - od
Castého a bolestivého moceni po celkové
pfiznaky rozsahlého metastatick¢hopo-
stizen{i pri nddorovém onemocnéni.Nekdy
vsak byvaji prakticky bez priznak.

Onemocnéni zanétliva jsou zpusobena
rozliénymi bakteriemi, viry, houbami a
plisnémi. Vyskytuji se zejména u mladsich
muzt. Pfi¢inu nachazime v mikroorganis-
mech prendasenych do mocového traktu pri
sexudlnim styku s nemocnou partnerkou,
u které se patogenni mikroorganismus
vyskytuje v pochvé (nékdy naprosto-bez
klinickych pfiznaki infekce). U muzu
starSich zpusobuji zanét zejména bakte-
rie pomnoZzené v mocovych cestich po
$patném vyprazdnéni mocového méchyre:
Dulezité je v tomto pripadé mikrobiolo-

gické vySetient, které presné stanovi nejen
typ mikroorganismu, ale i jeho citlivost na
antibiotika a chemoterapeutika.

Druhou skupinu tvoii onemocnéni
zpusobend pfirozenym zvétSenim — hy-
perpldzii prostaty. Mnohé 1ékar'ské studie
dokazaly, ze prostata se u muzi zvétSuje
v prubéhu celého Zivota. Nejvétsi ak-
celerace rustu byvd zaznamendvdna po
padesatém roce Zivota muZe. V tomto
véku zdroven vyrazné narista riziko na-
dorového onemocnéni prostaty — tfetiho
typu onemocnéni prostaty. Hyperplazie
prostaty je podminéna hormondlné a je
zjevné dédi¢nd. Oba typy onemocnéni se
v casnych stadiich projevuji pouze pii-
znaky notoricky zndmymi z televiznich
reklam:  Cast&j§im- mocenim, mocenim
na-dvé poree, oslabenym paprskem moce,
nutnosti v noci nékolikrate vstat a jit se
vymocit, ¢asto vSak pouze pobolivinim
v oblasti malé panve. V poslednim stadiu
se projevuje az zastavou moceni s casto
vyznamnym a nevratnym poSkozenim
funkce ledvin.

Popisovati 1écbu téchto onemocnéni neni
ucelem tohoto sd€leni, ale dovolim si cito-
vati mého ucitele, profesora MUDr. Hrad-
ce: ,,Malé priciny — velké nasledky*.

MUDr. Pavel Pokuta
urologicka a andrologicka péce
poliklinika Radotin

Sidlisté 1100, Praha - Radotin
tel.: 257 912 444



