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Cernymi lesy se Semberou

Ze jsme nebyli dlouho na jihovy-
chodé od Prahy? Tak to dnes rychle
napravime. ProtoZe je navic jaro,
potfebujeme se po zimé jistojisté po-
fadné nadychat cerstvého vzduchu.
Vypravime se tudiz do lestl, kde byva
vzduch nejcistsi. A kdyz uz - tak do
téch hlubokych a ¢ernych. Jako vy-
chodisko si vybereme stanici metra
A Depo Hostivaf, kde nasedneme
na autobus naptiklad linky ¢islo 381
nebo 387 a nechdme se odvézt, kam
jinam nez do Kostelce nad Cernymi
lesy. Kostelec nad Cernymi lesy vzni-
kl na misté¢ slovanského hradiste.
Historicky je dolozen k roku 1344.
Roku 1489 byl povysen na méstec-
ko. V Kostelci nad Cernymi lesy

Kostelec nad Cernymi lesy, zdmek.

vystoupime na nameésti Smifickych
a pljdeme si prohlédnout paméti-
hodnosti. Nejprve nas zajisté upouta
meéstu  dominujici barokni kostel
sv. And€la straznych ze tretiny 18.
stoleti. Ve sméru naseho pfijezdu
do mésta je o kus dale za kostelem
zamecky areal (0,2 km). Kdysi tu
stavalo slovanské hradisté¢ obyvané
Zli¢any a Slavnikovci. Ve 14. stoleti
zde vyrostl kralovsky hrad preméné-

ny v 16. stoleti na renesan¢ni zamek.
Jeho soucasti je kaple sv. Vojtécha
propojena se zamkem krytym pre-
chodem: Zamek v 'soucasnosti slouzi
potiebam Ceské zemeédélské uni-
verzity v Praze ¢ Skolnimu lesnimu
podniku a neni tudiz bézné pristup-
ny. Presto si neodpustime obejit jeho
obvod vcetné kaple a potom se vrati-
me na pomérné rozlehlé nameésti. Na
rozcestniku pred kostelem vyhleda-
me Cervenou turistickou znacku (0,5
km). S ni ve sméru na Cesky Brod
vyjdeme z namésti Prokopovou ulici
vedle muzea situovaného v hezkém
loubeném baroknim domé; " Staré
radnici. V objektu je expozice hrn-
¢irstvi, tradiéniho cernokostelecké-
ho femesla. Za mu-
zeem pochodujeme
mezi kosteleckymi
domky a davame
bedlivy pozor, pro-
toze Cervenda znal-
ka odbocuje vlevo
do jedné z pri¢nych
ulic¢ek, ktera se také
priznacné jmenuje
Pri¢ni. Tou jdeme
k zahradkam a za
nimi spadavame
starym sadem
k potoku. Po jeho
zdolani klickujeme
lesnim porostem
vzhiru ke zpevnéné cesté, jez nas
dovede na severozapadni okraj
Kostelce nad Cernymi lesy k rozcesti
U Posledniho jelena (2 km). V téchto
mistech byl v roce 1876 skolen po-
sledni ¢ernokostelecky jelen. Udalost
pripomina prosty pomnicek. Odtud
pokracujeme vpravo lesem vedouci
asfaltovou silnici. Asi po jednom
kilometru mineme vlevo nenapad-
nou, ale védecky cennou lokalitu

fofo: Cornej

Klonového archivu posazavského
smrku. Pied autobusovou zastavkou
Truba a u prodeje okrasnych drevin
uhneme vlevo ze statni na okresni
silnici k myslivné a dal$imu rozcest-
niku. Cervend znacka zdhy zamiti do
krasného lesa, abychom poznali, Ze
atribut u nazvu mésta Kostelce neni
nahodny a cerné lesy se tu v drev-
nich dobach musely rozprostirat,
jelikoz i ty soucasné jsou misty husté
a tmavé. Svahem porostlym prevaz-
né jehlicnany klesame do sevieného
udoli, jimz se dere nedaleko prame-
nici ficka Sembera, zde jesté coby
neveliky potok klikatici se jako had
a vytvarejici ucebnicové meandry.
Ne nadarmo se fadi udoli Sembery
k nejhezéim ve stfednich Cechach.
Prirodni partii si mtizeme vychutna-
vat az k rozcesti cervenych znacek (3
km). Od ného jiz nesledujeme smér
na Cesky Brod, nybrz popojdeme
podél ricky k blizké vétsi krizovatce
turistickych cest Na Sembeie (0,2
km). Tady zménime barvu znaceni
a vydame se po zelené na Jevany. Asi
po péti stech metrech pocneme lehce
stoupat a za chvili staneme na roz-
cesti Dolanky (1 km). Jsme pod dav-
nym hradi$tém Staré nebo téz Pusté
zamky u Doubravcice a pod byvalym
hradem Sember. Haltatsko - latén-
ské hradisté existovalo na vys$inné
plosiné jiz v 5. stoleti pf. n. 1. a v 8.
stoleti n. . na néj navazalo strate-
gicky vyznamné hradisté slovanské.
Mensi hrad vznikl na hradistni
akropoli v severni casti plosiny ve
druhé poloviné 14. stoleti. Jmenoval
se Schonberg a patrné byl rozbofen
husity LP 1421. V roce 1542 je uva-
dén jako pusty a to jiz pod zkomole-
nym &eskym oznacenim Sember. Ke
hradu i hradisti navadi zluta znacka.
Kdo chce, muze se tudiz vy$plhat na
kopecia -pozorovat predevs§im na se-
verni ¢asti navrsi skrovné poztstatky
vala a prikopu hradisté v podobé te-
rénnich vln anebo nepatrné zbytecky

zdi stfedovékého hradku. Ten, kdo
nechce vynalozit zbytecné sily, po-
kracuje po zelené znacce mirnéjsim
stoupanim na bo¢ni jizni ¢ast kopce,
kam také vede od
hradist¢ a hradku
rovinatd neznacena
stezka. Po ni se musi
na zelenou znacku
napojit ti, jez vyra-
zili k ruinam, pro-
toze zluta na temeni
plosiny odbocuje do
Doubravcice. Zelena
znacka nas nasledné
vyvede skrze les
na jeho okraj, jimz
pohodlné dokraci-
me k chatové osadé.
Osadou putujeme
spole¢né s ¢ervenym znacenim, kte-
rého si jinak nevSimame a po mir-
ném prevyseni za potokem dojdeme
na volné prostranstvi, na némz se
ty¢i osamoceny kostel sv. Martina
s prilehlym hrbitovem (2 km). Kostel
i hrbitov patfi ke vsi Kozojedy. Kostel
je ptivodné romansky 'z doby. pred
rokem 1200. Casem prosel riznymi
upravami. Dosud se zachovalo drevé-
né patro pravdépodobné ze 16. stoleti
a se $indelovou stfechou. Vlevo od
hrbitova jsou pred obzorem vidét dva
355 m vysoké stozary rozhlasového
vysilace u Liblice. Od kostela razuje-
me asfaltovou cestou do Kozojed (0,5
km). Ves Kozojedy, ktera nema nic
spole¢ného s Daliborem z Kozojed,
se rozkladala pavodné okolo koste-
la sv. Martina. Za tficetileté valky
byla ale osada rozbofena a nova pak
vybudovana ve vice vodou oplyvajici
sousedni kotlince. Projdeme upra-
venymi Kozojedy, na jejichz konci
prebéhneme opatrné kutnohorskou
silnici (0,5 km). Asfaltovou cestickou
se priblizujeme podél pole a shluku
chat k dal$imu lesu. Za chatami do
ného vstoupime. PéSina protinajici
lesni objeti svadi k uvolnéni chize

Kozojedy, kostel sv. Martina,

i mysli. Mozna proto je vyuzivana
rekrea¢nimi sportovci k rekondic-
nim ucelim. Vzrostlou tisinou takto

dospéjeme k rozcestniku u prvnich

domki Jevan (3 km). Jevany byly do
tficatych let 20. stoleti nedulezitou
vesnici u jednoho ze soustavy sedmi
rybnikil na Jevanském potoce. Jesté
dnes maji pouze necelych 500 obyva-
tel. Znamé se staly prvorepublikovou
proménou na vyhlasené letovisko.
My se béhem chuiize do centra obce
setkame s nékterymi ze starsich i no-
véjsich letnich sidel. Vétsinou se jed-
na o nesourodou a architektonicky
nevyvazenou zastavbu chat, domu a
vil. Zelena znacka kon¢i na jevanské
navsi (1 km). Kon¢iinas vylet. Zbyva
jen v Prazské ulici vyhledat zastavku
autobusu ¢. 382, jimz odjedeme do
Prahy. A jestlize nam pfed odjezdem
zbude v Jevanech néjaky ¢as, je moz-
no jej vyuzit k obcerstveni v nékteré
ze zdejSich restauraci nebo miizeme
posedét u Jevanského rybnika. Na
jeho bfehu stoji nedavno rekonstruo-
vany hotel, zndmy dfive pod nazvem
Wagner, ktery poslouzil v padesa-
tych letech, jako budovatelskd zo-
tavovna, pro nataceni popularniho
filmu Dovolena s Andélem. V 1été
se v rybniku muzZeme vykoupat.
Trasa je méné naro¢ného charakteru

a méri 13,9 km. Pavel Cornej

WREZOVIY O CENY

Statni kontrola vytyka farmarovi: , Ty penize jste dostal na zlepseni ekologické situace
a ne abyste je ulozil do banky!“ ,,Ale ja jsem tu ekologickou situaci vyrazné zlepsil.
Dobytek jsem prodal, misto chlévii jsem postavil tenisovy kurt, no a ja ... (viz tajenka).”

K#iZovku poskytlo Vydavatelstvi Balzdm

Ceny pro lustitele kriZovek
vénovala

grafotechna...
N it

ofsetovd tiskdrna zamérend
na vyrobu casopisu, katalogii,
letdkii, brozur a dalSich tiskovin.

Grafotechna Print, s.r.o.
Lyskova 1594/33
155 00 Praha 13 - Stodiilky

tel.: 251 001 130, 32
fax: 251 001 138

e-mail: basus @ grafotechna.cz
indra@ grafotechna.cz

nds cenik najdete na webu:
www.grafotechna.cz
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de, Ze se chcete ziicastnit slosovdni o vécné ceny, zaslete nebo doneste vylusténé znéni tajenky vepsan
u pod kiizovkou. Ustiizek odstiihnete a doructe na adresu redakce: V. Balého 23, 153 00 Praha - Rad,
Iku napiste heslo KRIZOVKA, kontaktni adresu nebo telefonni ¢islo. Do slosovdni budou zatazeni po
i lustitelé tajenky. Vyherci si svoji vyhru mohou prevzit na adrese redakce. Ustiizky s vylusténym textemn
azeny do slosovdni, pokud dojdou do redakce nejpozdéji do 4.5.2007.
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Lekarska

Jak na urologii

Urologické vysetfeni patfi mezi
lékarska vysetfeni, ktera bezpochyby
absolvuje kazdy z nas. V nékterych
zemich, zejména anglosaskych, je
urologické vysetfeni soucasti do-
konce povinné prohlidky pri dlou-
hodobych zahrani¢nich pracovnich
cestach, pri sjednavani pojisténi
a uvéru. Tato skutec¢nost poukazuje
na nebezpecnost urologickych one-
mocnéni, na jejich vysokou Cetnost,
a zejména pak nakladnost jejich lécby.
Dle poslednich zavért mezinarodni
zdravotnické organizace. WHO je
povrchovy nador mocového méchyre
lécitelny, avsak je finan¢né nejnaklad-
néj$im nadorovym onemocnénim
clovéka viibec. Urologie je medicin-
skou disciplinou, ktera se zabyva
lé¢enim onemocnéni uropoetického
systému, tedy nemoci ledvin, moco-
vého méchyre a pohlavnich organa.

Je oborem uzce spjatym-s chirur-
gii, gynekologii, nefrologii, internou;
endokrinologii a pediatrii. Urologie
ma mnoho disciplin: détskou
urologii, uroonkologii, urelogii
lithiasy- konkrementd moc. cest;
urologii poruch funkci mocového
méchyre, andrologii a dalsi podo-
bory. Zejména posledné jmenova-
na andrologie - nékdy nazyvana
muzskou gynekologii, je v posledni
dobé na vrcholu rozvoje, pomaha
pri poruchach fertility - schopnosti
oplozeni a obecné poruchach sexual-
nich funkei.

Mnoho sofistikovanych ¢lanka
bylo vénovano jednotlivym slozitym
diagnosam onemocnéni, jejich lécbe.
Malo vsak bylo rec¢eno o tom kdy, pro¢
a jak absolvovati urologické osetreni.

Indikace k urologickému onemoc-
néni by mél primarné stanovit prak-
ticky lékat. Vysetfeni lze absolvovat
i bez doporuceni praktického lékare,

poradna

ale rozhodné s jeho védomim.
Absolutni indikace:

Vysetfeni déti: u chlapcti do 1 roku
by mél byt vysetfen kazdy pri nese-
stouplém varleti, do 2 let pfi zuzeni
predkozky, resp. pfi nemoznosti
jejtho volného pretazeni, pfi jakych-
koli neobvyklych zménach v oblasti
zevniho genitalu - kyly, vodni kyly,
zanéty atp. U dévéat s opakovany-
mi zanéty mocovych cest, zejména
jsou-li komplikované hore¢natymi
stavy. U obou pohlavi pak od 6ti let
pii enurese — no¢nim pomocovani,
nebo dennim pomocovani. Vzidy
pri nejasnych hmatnych resistencich
v oblasti briska a pohlavnich organd.

V obdobi dospivani jsou dominant-
nimi onemocnénimi zanéty. Ty sou-
viseji s pocatkem sexudlniho Zivota.
Pfi transferu tekutin a nechranéném
kontaktu “genitalii pri styku jsou
sliznice vystaveny kolonizaci mnoha
bakterii, z nichz vétsina muze, a taky
zpusobuje-zanéty v oblasti genitalu
a_v.oblasti mocovych cest. U dévcat
jsou to zanéty v oblasti vulvy, po-
chvy a mocového méchyte vyznacu-
jici se palenim, fezanim pri moceni,
bolestmi prfi styku, vytokem z po-
chvy, ¢asto bolesti v kfizi a bedrech.
Je-li) zanét komplikovan teplotou
nad 38'st. C, je vySetfeni indikovano
ihned. U chlapcii jsou Casté zanéty
Zaludu a mocové trubice. Nejsou-li
spravné a vcas lé¢eny, jsou velmi ¢as-
to komplikovany zanétem prostaty
a nadvarlat. V téchto pripadech jsou
néasledky obykle pri¢inou budouci
sterility muze. Nezfidka se jedna
i 0 onemocnéni sexualné prenosna,
hodnocena jako ,zdvazna“, napft.
syfilis, kapavka, HIV a dalsi, ktera
jsou bez specializovaného vySetfeni
nezjistitelna a spravné nelécitelna.

MUDr. P. Pokuta

Urologicka a Andrologicka péce,

poliklinika Radotin, Sidlisté 1100

Pokracovdni v dalsim Cisle



