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Chodil kolem Golem?

Cast druha
Parizska ulice nélezi k vyhldSenym
obchodnim tfidam. A skute¢né tu
nalezneme obchody svétovych zna-
¢ek s luxusnim zbozim. Kde jsou ty
casy, kdy misto vzneSenych seces-
nich a novorenesan¢nich domt byl
Josefov protkan siti kfivolakych, tés-
nych, zatuchlych uli¢ek s nevzhled-
nymi domy zminéného ghetta? Ano,
je to vice jak 120 let, kdy se pocalo
s bouranim a asanaci ghetta. Zistalo
z ného jen par pamatek, jez jsou vsak
opravdovymi skvosty, které
se sjizdéji obdivovat turisté
z celého svéta. Ucinme si
proto po nich letmy ex-
kurz i my. V Parizské ulici,
naproti ¢islu 22, objevime
Staronovou synagogu, re-
spektive zatim pouze jeji
vychodni stranu. K jejimu
pruceli se dostane pozdéji,
po absolvovani malého
kolecka. K synagoze z boku
priléha parc¢ik se sochou
Mojzise, za nimz zatocime
kroky vlevo do Brehové
ulice, ve které odboc¢ime
okamzité do prvni ulice,
a to zase vlevo. Jmenuje se
U Starého hrbitova. Tahne
se podél hrbitovni zdi k ro-
manticky pojaté jiz byvalé

pohrbenych se odhaduje na 100 000,
protoze byli pro nedostatek mista
ukladani v nékolika vrstvach nad
sebou. Z pochovanych osobnosti
si pripomenme jen Jehudu Loéwa
ben Bezalela, znamého jako rabin
Loéw, jenz mél podle legendy z hliny
vytvorit sochu ¢lovéka a tu pomo-
ci $ému, kouzelné psané formule,
ozivit. Golem, jak byla ozivla socha
oznacovana, byl stvofen jako rabi-
nuv sluha a ochrance ghetta pred
krestany. Vlevo od vratek hrbitova
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obfadni sini z roku 1906. Staronovd synagoga

Kdysi tu stavala marnice.

Vedle obfadni siné jsou bo¢ni vrat-
ka starého hrbitova. Skrze mfize
muzeme vidét par nahrobkud. Stary
zidovsky hrbitov patfi k nejpamat-
néjsim zidovskym pohfrebistim na
svété. Nejstarsi nahrobek je z roku
1439, nejmladsi z roku 1787, kdy se
tu prestalo pohrbivat. Na starém
zidovském hrbitové je zhruba 12 000
nahrobnich kament, jenze pocet

je barokni Klausova synagoga zbu-
dovana v roce 1694. Od ni dojdeme
podél stankd se suvenyry na konec
ulice a staneme u Staronové syna-
gogy, tentokrat ze zdpadni strany.
Vchod do synagogy je z kratoucké
Cervené ulice (0,5km). Staronova
synagoga s letopoctem vzniku v po-
loviné 13. stoleti je nejstarsi docho-
vanou synagogou ve stfedni Evropé

a jednou z prvnich rané gotickych
staveb v Praze. Jeji vstupni portal
je nejstarSim v Praze. Byla centrem
7idd tzv. zapadniho ritu. Na jeji piidé
pry rabin Léw ulozil Golema poté, co
se mu jeho ovladani zacalo vymykat
z ruky. Od synagogy zamifime do
Maiselovy ulice. Hned na levém
rohu stoji radnice Zidovského Mésta
s dfevénou vézickou a dvéma hodi-
nami sméfujicimi do Cervené ulice.
Nize umisténé maji hebrejské Cislice
a raficky tocici se opacné oproti béz-
nym zvyklostem. Radnice pochdzi
sice ze druhé poloviny 16. stoleti,
ale po poloviné 18. stoleti byla pre-
budovana. Stavebné je spojena s Vy-
sokou synagogou v Cervené ulici.
Kdybychom posléze po par metrech
odbocili z Maiselovy ulice vpravo
do Siroké, nasli bychom za rovnéz
starodavnou Pinkasovou synagogou,
s jadrem z roku 1535, hlavni vchod
na Stary zidovsky hrbitov. Jestlize
tak neucinime, ubereme se zvolna
Maiselovou ulici k Maiselové syna-
goze. Uztime ji vlevo, zhruba v polo-
viné ulice. Pivodné renesancni vizaz
z roku 1592 doznala zmény novogo-
tickou prestavbou z let 1892 - 1905.
U synagogy se rozlouc¢ime se zidov-
skymi pamatkami Josefova, které
jsou vesmés hostiteli muzejnich a pa-
métnich sbirek se zZidovskou temati-
kou a dorazime na namésti Franze
Kafky, jez je do jist¢é miry jenom
$irsim chodnikem za kostelem sv.
Mikulase u krizovatky ulic Kaprovy,
U Radnice, Maiselovy a Platnérské
(0,25km). Pro start do zavérecného
useku prochazky si tady vybereme
posledné uvedenou ulici, kterou pri-
jdeme na Marianské namésti. Vévodi
mu tfi objekty. Vlevo pozdné secesni
budova Magistratu hl. m. Prahy (tzv.
Nova radnice) z roku 1911 se sochou
rytife na narozi, vpravo Mgéstska
knihovna s priacelnim balkéonem
a v Cele namésti je z naseho pohledu
budova Klementina. Na ¢tvrté strané

je ve zdi zahrady Clam-Gallasova
palace kasna s alegorickou sochou
Vltavy od V. Prachnera z roku
1812. My zavitdme vstupni branou
na nadvori Klementina (0,2km).
Klementinum je
soubor skladajici
se z mnoha objek-
td. Po Prazském
hradé je druhym
nejvétsim historic-
kym arealem hlav-
niho mésta. Zabira
plochu 2 ha. Cely
areal plisobi velice
privétivé, a proto-
ze mame dostatek
casu, mulzeme se
po ném v klidu
potulovat. Ve své
historii  doznalo
jeho  tzemi cet-
nych zmén, zvlasté od druhé polo-
viny 16. stoleti, kdy je ziskali jezuité
a zbudovali tu postupné svoje velko-
lepé sidlo hodné jejich moci. My si
dnes jenom fekneme, ze v Klemen-
tinu sidli Narodni knihovna se vzac-
nym knihovnim fondem a s vice jak
Sesti miliony publikaci, Statni tech-
nicka knihovna a ve hvézdarenské
vézi z roku 1722 je observatof, kde se
od roku 1775 zaznamenavaji denné
pravidelné meteorologické udaje.
Ostatni o Klementinu si nechame
na jindy. Z Klementina vyjdeme
prichodem nalevo od rohu objektu
s meteorologickym méficim zafi-
zenim, a to konkrétné do Karlovy
ulice (0,25km). V té ukro¢ime mir-
né vpravo k Liliové ulici. Na jejim
rohu je renesan¢ni dim U Zlatého
hada, zndmy tim, Ze v ném bydlel
roku 1714 prvni prazsky pouli¢ni
prodejce kavy a kavarnik od Tri
ps$trostt Deodatus Damajan. Liliovou
ulici se premistime na Betlémské
nameésti, pri¢emz za kfizenim s ulici
Anenskou si vpravo v§imneme trak-
tu pozapomenutého kostela svaté

Betlémskd kaple

Anny. Pochdzi z pocatku 14. stoleti
a je to jediny prazsky goticky kos-
tel postaveny z cihel a dochovany
v puvodni podobé. Na Betlémské
nameésti prijdeme z Liliové ulice
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pfimo proti domu U Haldanka ze
16. stoleti. Pozdéji byl barokné
upraven. V 19. stoleti jej vlastnil
kulturni mecena$ Vojta Naprstek,
jenz tu zfidil muzeum. Na nameésti
se ddme podél levé fronty k Betlém-
ska kapli (0,25km). Byla postavena
koncem 14. stoleti. V letech 1402
- 1413 v ni pusobil Mistr Jan Hus.
Obsah jeho kazani pritahoval
hodné posluchact a kaple se stala
ohniskem  ceského reformniho
hnuti. Roku 1786 byla pobofena
a soucasnou podobu ziskala v pade-
satych letech 20. stoleti. Nase pout
se u Betlémské kaple chyli ku konci.
Zbyva jiz jen popojit z Betlémského
namésti do ulice Na Perstyné, ktera
se pro nas stava cilovou rovinkou.
Rychle, pokud nas nezdrzi sta-
rodavna restaurace U Medvidka
v renesannim domé s gotickym
jadrem ze 14. stoleti, ji probéhne-
me ke stanicim tramvaji u trasy
B metra na Narodni tfidé (0,3 km).
Prochazka, jez nikoho nemohla

unavit, je dlouha 5 km. 5
Pavel Cornej

vy

Pan Horacek telefonuje hasi¢im: ,,Rychle pfijedte, tady hofi barak.“ Dispecerka si ové-
fuje totoZnost a pri tom se pta: ,Jak se k vam dostaneme?“ Pan Horacek se na ni obofi:
»Jezisi, copak uz nemate ta velka (viz tajenka)?
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Lékarska poradna

Kougrite?

Pokud na tuto otazku odpovite ano,
pripravujete se tim o ¢ast svého Zivota.
Statistiky ukazuji, ze kutaci se dozivaji
v praméru o 15 - 20 let nizs§iho véku
nez nekuraci. Studie Svétové zdravot-
nické organizace uvadéji, Ze tabak ma
na svédomi kazdoroc¢né az 10 % vsech
amrtina planeté. Ohrozenijsou do bu-
doucna hlavné lidé v chudsich zemich.
Na né se soustfeduje reklama velkych
tabakovych firem, které ztraceji své
zakazniky v bohatsich zapadnich sta-
tech. Bohat$i zemé si jiz vypocitaly,
ze koureni neohrozuje jenom obcany,
ale i statni rozpocet. V Evropské unii
jako celku mda pouzivani tabakovych
vyrobkt klesajici tendenci. Zakaz
koufeni v restauracich a na“vefejnych
mistech plati dnes jiz' ve Svédsku,
Irsku, Italii, na Malté, v Norsku a takeé
ve Skotsku. Nase zemé v tomto trendu
ponékud zaostava.

Plicni rakovina je onemocnéni;
na jehoz vzniku se koufeni podili az
z 90 %. Ostatni faktory, jako napr. to-
lik diskutované znecisténé prostredi,
nehraji podstatnou roli. V Ceskéure-
publice je ro¢né diagnostikovane ko-
lem 6000 nemocnych s rakovinou plic
a témér stejny pocet nemocnychutéto
chorobé ro¢né podlehne. Alarmujici
je fakt, ze v porovnani s ostatnimi
vyspélymi zemémi jsou tyto statistiky
jedny z nejhorsich na svété.

Koufeni kromé podpory vzniku
zhoubnych nadort plic i nadort dal-
$ich organt poskozuje predevs$im cévy
s naslednym rozvojem kardiovasku-
larnich onemocnéni. Jsou to zejména
obavany srde¢ni infarkt nebo moz-
kova mrtvice. Zasadni skute¢nosti je
fakt, ze nejvice koufi mladi muzi ve
véku 20 - 29 let, ale tato vékova sku-
pina neni prili§ vnimava ke klasicky
uvadénym zdravotnim rizikim kou-
feni, ktera se vétsinou tykaji vyssiho
véku. Prvnim projevem poskozeni cév
nasledkem koufeni vSak mohou byt
i poruchy erekce. Muzi kufaci jsou
méné plodni, maji méné spermii, které

jsou navic pomalej$i nez u nekuraka.
Utinky koufeni na plod téhotnych Zen
jsou vSeobecné znamé.

Rada kufdkd si jiz tyto varujici sku-
te¢nosti zalina uvédomovat. Studie
ukazuji, ze az 70 % kurdku by si pralo
s koufenim prestat. Zavislost na taba-
ku je v$ak velmi silnd, je mozno ji pfi-
rovnat k zavislosti na heroinu. K 1écbé
zavislosti na tabak byly pouzivany
doneddvna predev$im nikotinové na-
hrady, pozdéji byl k 1é¢bé vyuzivan
bupropion, tj.1ék typu antidepresiva.
Tato 1é¢ba vSak nebyla prili§ Gc¢inna.
Vareniclin (Champix), nejnovéjsi 1ék
zavislosti na tabaku, je novou nadéji
pro kuriky. Tento lék se navaze na
nikotinové: receptory v mozku ku-
faki namisto mikotinu a zabrani tak
abstinen¢nim pfiznakiim. Pokud by
si_kufdk uzivajici vareniclin zapalil,
cigaretasmu neposkytne obvykly pocit
odmény, protoze receptory jsou jiz ob-
sazeny vareniclinem. Nezastupitelna
vsak zustava pacientova aktivni snaha
onzménu zpusobu Zivota a jeho pev-
né rozhodnuti nekoufit, které lékar
muze posilit vhodnou intervenci.
Bez zajimavosti neni ani ekonomicka
stranka véci. Pramérny kurak utrati
za cigarety priblizné 2 tisice korun
mési¢né, tj. 24 tisic korun za rok.
Lécba Champixem stoji 1900 K¢ meé-
sicné, a méla by trvat 3 - 6 mésica,
dale jsou jiz naklady nulové. Je zde
tedy zfejmy i dlouhodoby ekonomicky
efekt zanechani koufeni, nehledé na
vyhody zlepseni zdravotniho stavu.

V Radotiné je nyni nemocnym k dis-
pozici poradna pro léc¢bu zavislosti na
tabaku, ktera funguje v ramci plicni
ordinace na zdravotnim stfedisku.
Proto kurdci nevahejte a prijdte. Po
3- 6 mési¢ni 1é¢bé budete mit $anci od
povédeét na otazku polozenou v uvodu:
»Dékuji, jiz nekourim.“

doc. MUDr. Irena Spasova, CSc.
Plicni ordinace,
Sidlisté 1100, Praha 5 - Radotin



