STRANA 6

KULTURA - TURISTIKA

KS RADOTIN

Kulturni stiedisko Radotin
vas zve na nasledujici
radotinské akce:

23. zari
'VYSTOUPENI DECHOVEHO ORCHESTRU
BOoHMISCHE VORAN
v ramci X. ro¢niku
mezinarodniho festivalu
. Vejvodova Zbraslav 2005
Zacatek v 17.00 hod.
pred nakupnim centrem Albert.
28. zari
FOoTBALOVE UTKANI
OsoBNOSTI PRAHY 16 Vs.
1. RFC SPARK PRAHA
Novy stadién Radotin.
Zacatek hl. programu ve 14.14 hod.
(Viz pozvanka na osmé stran€.)
15. fijna
8. HAVELSKE POSVICENI
V prostoru namésticka pred budovou
radotinského uradu a kostelem
sv. Petra a Pavla v Radotine.
(Viz pozvanka na této stran€.)
15. fijna
KONCERT PRATELSTVI
Vystoupi 7aci ZUS Radotin
a radotinského partnerského mésta
Burglengenfeldu.
KS Radotin

Z.AJEZDY PRO SENIORY
(Cena pro radotinské dichodce,
neni-li uvedeno jinak, je vzdy 180 K¢.)
5. fijna
STREDOHORI
Navstéva mésta Peruc, Loun,
vylet na hrad Sukoslav, Milesovku,
zamek v Budyni nad Ohif.
Navrat asi v 17.45 hod.
Mimoradotinsti diichodci 300 K¢&.
19. fijna
NA ZAPADNI VYSPE
Prohlidka némeckého Weidenu,
odpoledne Tachov a vychdzka na
ziiceninu hradu Prfimda.
Navrat asi v 18.30 hod.
Mimoradotinsti diichodci 550 K¢.

Zajistuje KS Radotin,
nam. Osvoboditelu 44,
tel.: 257 911 746,
mobil: 776 161 407

KINO RADOTIN

16.9.Pd 17 19.30 hod, USA
BATMAN ZACINA 65 K¢
17.9.So 17 a 19.30 hod. US4
PROKLETI 60K¢
18.9. Ne 16 a 19.00 hod. US4
KRALOVSTVI NEBESKE ~ 65K¢
23.9. Pa 16 a 19.00 hod. USA
STAR WARS III - POMSTA
SITHU 65K¢
24.9. So 17 a 19.30 hod. USA
SAHARA 60K¢
25.9. Ne 174 19.30 hod. FRA
VALKA POLICAJTU 60K¢
30.9. Pa 17 a 19.30 hod. USA
OCHRANCE 60Ké
1.10. So 17 a 19.30 hod. GB/US4

MOJE VELKA INDICKA SVATBA

60K¢
2.10. Ne 16 a 19.00 hod. US4

SIN CITY - MESTO HRICHU

65K¢
710. P 17a 19.30 hod. GB/FR
KOUZELNY KOLOTOC 60Ké

s810. so DOVOLENA
9.10. Ne 17 a 19.30 hod. HONG-KONG
KUNG-FU MELA 60K¢
Deétska predstaveni
Nedeéle 15.00 hodin,
vstupné 30 Ké
25.9. VYLECENY CERTIK

9.10. ZLATOVLASKA

Z. Kralup na dva zamky

Coby kamenem dohodil, lez{ od se-
be nedaleko Kralup nad Vltavou dva
zamky. A protoZe jsou navic velice
hezké, vypravime se na né podivat.

ni ¢asti Lobe¢ napt. jiz k roku 1070.
Ke spojovani obci dochdzelo prede-
v§im ve druhé poloviné 19. stoleti po
vybudovéni Zeleznice a prumyslovych

Zamek Nelahozeves

Jestlize si budeme chtit prohlédnout
jejich interiéry, radéji si vSak privsta-
neme, abychom vsechno stacili.,Vlak
z Masarykova nadrazi v Praze odjiZzdt
v 7.40 nebo 8.40 hodin, pficemz z jeho
okna je béhem jizdy vétSinou stdle co
sledovat. Od budovy nadraz{ v Kralu-
pech nad Vltavou se vyddme vlevo ve
sméru naseho prijezdu a krdcime zahy
pesi zénou v Husové a Jungmannové
ulici. AZ na jejim konci podejdeme
Zelezni¢ni trat ke stanktm. Po tficeti
staurace s novoroméanskym pracelim,
prejdeme kfiZovatku. Za nitarza mist-
kem pres potok objevime na sloupu
verejného osvétleni zelenou turistic-
kou znacku (0,5km). Vykro¢ime po
ni. Po levé ruce mame panelové sidlis-
t&, pred nami je vrch Hostibejk. Nézev
je pry odvozen od staroslovanského
obétist€¢ Hostibog. Po rampé a 183
schodech vysldpneme na tento nevy-
soky kopec (0,5km). Na vapencovém
vrcholovém suku jsou znatelné valy
a v kfovi ukrytd byvald stfilna. Jde
o pozustatky obranného systému més-
ta zhotoveného silnou némeckou po-
sadkou v dobé 2. svétové vilky. Nize
pod nim je od schodt lehce dostupny
sympaticky altdnek. Z altanku si pro-
hlédneme mésto Kralupy, upoutaji nas
jeho sidlisté, zdvod Kaucuk a ropna
rafinérie. Kralupy nad Vltavou se
skladaji z nékolika puvodné samostat-
nych obci. Prvni zminka o vsi Kralupy
se doklada k roku 1253, avSak o mist-

podnikl. Kralupy
byly povySeny na
mésto roku 1902
a tehdy dostaly
i souCasny oficidlni
nazev. Znac¢nd cast
mésta i primyslo-
vych objekti byla
ponicena bombar-
dovdanim na /Konci
druhé sve€tové
valky. Podnik
Kaucuk byl ote-
vien v $edesdtych
letech 20. stoleti:
Po opusténi altan-
ku pekracujeme
prijemnou cestou wdale polopar-
kem po zelené znacce, projde-
me mezi fadovymi domky /na konci
mésta a poté postupujeme polni pé-
Sinou, mirné. do ;vr§ku, na némz se
nim otevirajf krasné vyhledy na Sirou
¢eskou krajinu. Vidime LuzZické hory
s JeStédemyhoru vafp & Ceské stiedo-
hoti. U rozcestniku Nad Lutovnikem
(2km) odbo¢ime mezi poli vpravo
po Zluté znadce, abychom dosli k po-
nicené kapli¢ce sv. Jana (0,3km).
Od ni klesime mirné¢ svahem podél
byvalé visinovky a pak malym hajem.
Vesnicku LeSany nechdme vlevo.
Z héjku se vynofime u asfalfové silni-
ce, po které jdeme vpravo asi 50 metri
a pak z ni sejdeme vlevo na zpevné-
nou cesticku. Za okamzik se ocitneme
v Nelahozevsi, kde se zastavime az
u zamku (1,3km). Pochopitelng, jej
navstivime. Renesan¢ni trojkiidla
budova skryvad skute¢né skvosty, jas
ko je jedna z nejvétSich uméleckych
soukromych sbirek ve stfedni Evropé
zahrnujici vzacné obrazy (chloubou je
soubor $panélského portrétniho malit-
stvi z prelomu 16. a 17. stoleti), sochy,
historickymabytek, cirkevni {relikyie
nebo hudebnf ndstroje. Nepristupna
je nejvetsi zameckd knihovna v Ce-
chach. Vstupné ¢ini 80/40 Ké&:

Le¢ Nelahozeves se nepySniijen
lobkowiczkym zdmkem otevienym
po cely rok, ale je téZ rodistém svéto-
znamého ceského hudebniho sklada-
tele Antonina Dvoraka (1841 - 1904).
V parc¢iku naproti zamku ma svoji so-

chu a kousek od ni v dolni ¢asti navsi

foto: Cornej

stoji jeho rodny dim, dnes pamatnik.
Vstupné je 30 K¢. Bohuzel otevieno je
pro jednotlivce vétsinou jen o sudych
vikendech, a to i v sezoné. Pres silnici
proti Dvordkovédomku je rozcestnik
(0,2km) a za-nim goticky kostelik
sv. Ondreje, s rokokovym zarizenim
a drevénou zvonickou. Od rozcestniku
vyrazime z Nelahozevsi porasfaltové
silnici po ¢ervené znacce, které si ale
nevsSimame, protoze my u hfisté. pre-
koname Zeleznic¢ni trat (0,5km) a'za
ni Slapeme dale soubézné s tokem reky
po mistni komunikaci mezi rodinnymi
domky. Podél Vltavy je totiZ cestane-
prichodna. Takto dojdeme k arealu
tukovych zavodugusnichZ se dostane-
me na druhy/breh Vitavy po Zelezném
jezovém mosté z pocatku 20. stoleti.
Je'dlouhy 288m a je technickou pa-
matkou. Pritom si prohlédneme zdy-
madlo a elektrdrnu Mifejovice. Za

znacce Casti obory, v niZ se setkdme
s vodnim kandlem dlouhym Skm,
ktery byl kdysi splavny pro idylické
projizdky lodickami a moZnd uzii-
me i danci stddo. Z obory vyjdeme
u hlavni silnice, kterou musime opatr-
né prebéhnout a za nif razujeme podél
byvalého Kkldstera. Mensi silnicka nas
nasmeéruje~mezi zahradky, jimiz se
dostaneme™az na bieh Vltavy, po kte-
rém putujeme na rozcesti U Strachova
(2,5km). Ves Strachov byla zni¢ena za
tricetileté valky a zdstal z ni pouze
hospodarsky dvir. Vlevo od ného se
sice rozkladd kralupska primyslova
z6na, ale je schovdna za mohutnymi
stromy, takZe mdme dojem, Ze jsme
v klidné oblasti. V tomto ndzoru nds
muze utvrdit i lokalita s osmi mohut-
nymi duby Péti bratfi, nalézajici se
o néco blize k méstu. Navic na druhé

mostem  spoci-
neme pied ho-
telem U Libuse
ve Veltru-
sich (1,5km).
Tady se dame
vlevo. Po pode-
jiti silni¢niho
mostu narazime
na modrou znac-
ku, kterou jiz
do konce dne$n{
pouti prakticky
neopustime.
Nejprve nas

fo

dovede na par- - -

kovisté u kempu Obora (0,7km) a po
dalsi chvilce k loveckému rokokové
upravenému zdamku o pldorysu pis-
mene ,,x“ (lkm). Byl postaven A.
Chotkem na drivéjsim ri¢nim ostrovu
v 18. stoleti. Na schodisti jsou umisté-
ny sochy od F. A. Kuena a na pilitich
parkové zidky cestného dvora alego-
rické plastiky mésicnich a roc¢nich
obdobi z dilny M. Brauna. Objekt je
obklopen anglickym parkem precha-
zejicim v oboru” ajluzii’les! Rozloha
pritodné-krajindrského "komplexu je
300 har7Votomto/exteriérugjenz se
zhruba od roku 1830 nezménil, je
vybudovano nékolik mensich roman-
tickych staveb a pavilénd. V roce 1754
se v parku konalsVelky trh tovaru
Kralovstvi ceskeéhoy oz byl svym
zpusobem prvni obchodni veletrh
na svété.~Zamecké interiéry utrpély
Wroce 2002 poyodni a jsou v soucas-
né dobg v_rekonstrukci a nepfistupny.
Za vstupné 20K¢ si 1ze prohlédnout
tudiz ¢ast sklenikd. Kdo chce mize
se projit k nedalekému Cervenému
mlynu. Jinak postupujeme po modré

Zamek Veltrusy

strané fteky pékny krajinny dojem
dotvari nelahozevsky zamek. Po bre-
hu Vltavy nds nohy donesou milou
pésinkou do Lobecku — dals$i mistn{
¢asti Kralup. Upravenymi ulicemi Ve
Starém Lobecku a J. Holuba dojde-
me k mostu T. G. Masaryka z roku
1928 a lavce. I tento most je technic-
kou pamdtkou a v dobé& vzniku byl
svétové vyznamny pro své odvazné
feSeni stfedniho oblouku o svétlosti
80 m. My zdoldme Vltavu po ldvce
a parkem podél potoka dospéjeme ke
kfiZovatce u restaurace Na FrantiSku
(3,5km). Na semaforu piejdeme
ktizovatku k obchodnimu domu M3jj
a za nim se dame vpravo na Palackého
ndmésti. Mineme novogoticky kostel
Nanebevzeti P. Marie a sv. Vaclava
z konce 19. stoleti a potom jiZ zahne-
me vlevo do Husovy ulice a staneme
na nadrazi (0,5km). Spoje do Prahy

~~~~~~

je nendro¢nd a méi{ celkem 15 km.
Pavel Cornej

KULTURNI AKCE
ZBRASLAV

P33

Sobota 17. zat{
ZBRASLAVSKA OSMA -
15. ro¢nik tradi¢niho
cyklistického zavodu
Urcen pro Sirokou vetejnost
a vSechny vékové i vykonnostni
kategorie.

Zavod je soucdsti seridlu sportovnich
akef pro déti a mladez Cena
Zbraslavi. Kon4 se na Zbraslavi
v Borovickach, prezentace od 13.00
do 14.00 hod.

Nejmladsi kat. startuje ve 14.00 hod.

Nedéle 18. zar{
Tanecni soutéz
»0 ZBRASLAVSKOU LOUTKU*
Celodenni postupova soutéz
ve spolecenském tanci pro juniorské
a dospélé pary tiidy D, C a B
z celé republiky se kond
v sdle Sokolovny Zbraslav.

Vikend 23. - 25. zar{
VEJVODOVA ZBRASLAYV 2005
Mezinarodn{ festival malych
dechovych orchestru.

Sobota 1. fijna
JAKUB A JEHO PAN

Vtipnd, moudrd i jizliva variace
M. Kundery na Diderotiv roman

Jakub Fatalista.

Hraje soubor ZKS
v Divadle J. Kasky od 19.30 hod.
Premiéra!

_ SLAVNOSTI
ELISKY PREMYSLOVNY

Sobota 1. fijna
COMMEMORATIO
WENCESLALI II. REGIS
BOHEMIAE
Dvorska hudba 13. a 14. stoleti
Ars nova consort.

Po koncertu nésleduje vystoupeni
skupiny historického tance
Danza Alegre.
Kralovsky sdl zbraslavského zamku
od 16.00 hod.

Ned¢le 2. fijna
RYTIRSKY TURNAJ
Na pocest krile Véclava Il.
od 14.00 hod. v Borovic¢kach.

Ctvrtek 6. ffjna
JAKUB A JEHO PAN
Repriza hry M. Kundery.

Divadlo J. Kasky od 19.30 hod.

Sobota 8. ffjna
NOC VARHAN
Varhany Michal Hanzal,
zpév Marcela Novotna
Hustiv sbor Zbraslav od 19 hod.

Ned¢le 16. fijna
Zavérecny koncert
slavnosti Elisky Pfremyslovny
Na kytaru hraje St&pan Rak.
Kostel sv. Havla na Zbraslavi
od 16.00 hod.

Zména programu vyhrazena!
Informace o akcich a predprodej,
rezervace vstupenek do DJK:
kulturni oddéleni
UMC Praha - Zbraslav,
tel. 257 111 801,
e-mail: kultura@zbraslav.cz.

WAVELSRE POSVIcENT

kond se v sobotu 18. fijno v Radoting

No posviceni bude hrat dechovd hudba.
Vystoupi misir svéte v oviddani bi¢e.
Opét stanky s femesinymi vyroblky
o stdnlky s ob&erstveninm.

Ddle véstirno, ofrakce pro défi, skupino

- histerickeho Sermu EQVIVES
Lékarska poradna

Znamé i neznamé varixy

Varixy, neboli lidové kfecové zily,
patii v podstaté svym puvodem k Zil-
nimu onemocnéni, které ma velkou
pribuznost s hemeroidy, o kterych
jsme si povidali jiz v kvétnovém vy-
dani Novin Prahy 16. Jde v podstaté
rovnéz o urcitou vrozenou dispozici
pro oslabeni Zilni stény posléze ve-
douci k jejimu zvétseni azviditelnénf
pod kuzi. Rozsiteni predevsim na
dolnich koncetindch md svou logiku
ve zvySeném tlaku Krve ve zpfimené
poloze. Zvyseny tlak v Zildch«dolnich
koncetindch a ndvrat krve k. srdei je
feSen systémem chlopnicek, (které
prakticky funguji jako jednoduchd
pumpa. Pfi oslabené cévni sténé, vsak
dojde k nedomykavosti téchto chlopni;
krev zacne v tomto povrchnim Zilnim
systému dolnich koncetin Stagnovat
a varixy se projevi v plné krase:

Toto onemocnéni ma dva aspekty:
pohledu. Jednak je ¢astéjsi u Zen — tim
se stdvd problémem kosmetickym,
coz, vérim, je nékdy velky problém,
a pak je to otdzka zdravotni, kterd
se projevuje po delsi dobé bez 1écby.

vvvvv

peci vzniku trombdzy a zdnétu. Tyto
komplikace pak vytrazuji nemocného
na delsf ¢i krat$i dobu z normdlniho
provozu. Jest& vétsim ofiSkem je
vznik tzv. varikosniho komplexu, coz
je soubor priznakt pri nelécenych
krecovych Zilach, a to jsou trvalé
otoky a vytvoreni bércového viedu.
V tomto stadiu je 1écba velmi obtizna
a rezistentn{ a €asto vede k invalidiza-
ci nemocného.
Jak tomu predejit? Dispozici, tedy
tomu,-co_nam priroda nad¢li, t€Zko
uteCeme. Kdyz uz se zacnou varixy
objevovat, je zapotiebi prijit k lékari
vcas. Je rfada 1éka — venotonik, které
jejich_zvétSovani oddali. V pripadé,
Ze'konzervativni terapie nestaci, je na
fad€ zasah chirurga, ktery ma celou
fadu moznosti a typi zdkroku, ktery-
mivas tohoto neduhu zbavi. Neotélej-
te apfijdte ke konzultaci! Vypéstovat
sibércovy vied je mnohem snazsi, nez
se ho zbavit. To mi véfte, uz jsem jich
pdr videl. Vas pravodce zdravim
MUDr. Matéj Hladky
RKM Malvazinky



