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EVROPSKA UNIE .
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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Projekt Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro Praha 16 ve spolupraci
s Akademii rodicovstvi zve rodice na on-line workshop

JAK VYCHOVAT DITE SE ZDRAVYM
SEBEVEDOMIM A SEBEUCTOU?

Cilem workshopu je ukazat rodi¢tim, jak docilit toho, aby déti:

e mohly byt samy sebou

e umély fici NE - a byt s tim v pohodé

e védély, co od Zivota chtéji a umély si za tim jit

e umély se k problémUm postavit ¢elem a pFijmout zodpovédnost za sva rozhodnuti i pfipadné chyby
e nemély obavu vyslovit svij nazor

¢ nevyhybaly se konfliktiim a problémim

o dotahovaly véci do konce

o nebaly se, co si o nich mysli okoli a co o nich kdo Fika

e nesnatzily se zalibit a nemély strach z odmitnuti

Ukazeme vam, ¢im miiZete aktivné rozvijet sebevédomi a sebetictu vasich déti. Naucime se, jak
zdrava sebelicta souvisi se schopnosti zvladat zodpovédné svij Zivot.

Vyuzijte dalSi moZnost setkat se s profesionaly v oblasti rodinné terapie a registrujte se

co nejdrive — pro ucastniky je workshop zdarma.

Kdy: 26. 10. 2021 od 18 hodin

Kde: on — line platforma Zoom - pozvanka spolec¢né s odkazem pro pfipojeni bude zasldana po
registraci

Registrace na odkazu: Registracni formuldf nebo na mailu: mapprahalé@gmail.com

Informace k udalosti: https://www.facebook.com/MAP.Praha.16

nebo na webovych strankach: https://www.prahal6.eu/MAP-II

Registraéni ¢islo projektu CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0011811s podporou MSMT v ramci vyzvy &. 47 OP VVV


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfueQyicOmkzOC3SV5BnneUUj67dLS4RafJ39-tyBGWA0mvkw/viewform?usp=sf_link
mappraha16@gmail.com

